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5 sobre 5

(Docentes con la méaxima evaluacion)

Ignacio Malaga Diéguez, Neuropediatra del HUCA:
“La formacion hace mejores profesionales”

Ignacio Malaga Diéguez es Neuropedriatra vy
responsable de la Unidad de Neuropediatria del
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA).
Particip6 como docente en el curso “Patologia
neonatal con consecuencias evolutivas en el
desarrollo™, celebrado en octubre de 2017 y ha sido
evaluado por el alumnado de manera unanime con
la més alta calificacion: 5 sobre 5

-Toda la clase, en evaluaciones andénimas, ha
coincidido en calificarlo con la maxima
puntuacion, ¢le ha sorprendido o le suele pasar?

Pues me ha sorprendido un poco, la verdad. En mi

opinion, por muy bien que prepares los contenidos,

no siempre consigues conectar con toda la audiencia.
En ocasiones porque tal vez no es lo que se esperaban (calidad, cantidad), otras veces porque
tu forma de exponer o hablar no conecta con determinadas personas... Pero bueno, en esta

ocasion parece que les gustd a todos.

-Y a ese grupo, ¢qué nota le pondria usted, del 1 al 5? ;Por qué?

Yo puntuaria 5 sin dudarlo. Creo que tiene mérito salir de tu ambito de trabajo cotidiano (con
la carga de trabajo que tenemos todos en el dia a dia) y dedicar unas horas de tu tiempo a la
formacion. Ademas, durante el curso la interaccion fue buenisima, todos participaron, hubo

preguntas y debate... yo creo que se tratd de un grupo excelente.

-¢COmo son sus clases o su actividad docente, como las prepara e imparte?
Intento ponerme en el lugar de los profesionales que van a estar sentados escuchando lo que

voy a decir y procuro que sea lo méas practico, actualizado y ameno posible.
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En cuanto a lo practico, creo que los contenidos teoricos, hoy en dia (con toda la informacion
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disponible via internet, publicaciones, etc.), son relativamente faciles de encontrar. Si les doy
una vision préctica y amena, creo que es mas facil mantener el interés en los contenidos y
seran mas facilmente aplicables en su actividad diaria.

Respecto a los contenidos actualizados, al fin y al cabo para eso estamos impartiendo cursos,
para intentar llevar a otros niveles asistenciales conocimientos o técnicas novedosas y lo mas
actualizadas posible, que por lo general la gente no suele usar o conocer en su dia a dia. Para
mi una clase perfecta es aquella en la que, al final, algin alumno comenta frases del tipo
“nunca habia oido hablar de este tema, 0 nunca desde este punto de vista”, por ejemplo.
Finalmente, impartir los contenidos de forma amena (menos teoria y texto en las
presentaciones y méas contenido audiovisual, fomentar la interaccion con la audiencia y que
sea un proceso bidireccional — tanto el profesor como los alumnos aportan informacion y
opiniones-) me parece clave. Intento introducir (si el tema lo permite) contenido de video,
salgo continuamente de la presentacion e intento usar contenido web (paginas de contenido

cientifico, prensa, youtube,...).

-¢ Es usted docente por obligacion o por vocacion?

Por vocacion, aungue se podria decir que también tal vez un poco por genética. Mis padres
son profesores (jubilados) de Universidad y mi hermano también. Independientemente del
componente familiar, me gusta mucho transmitir lo (poco) que sé de mi campo, la interaccion
con profesionales de distintos &mbitos y, por qué no, diversificar un poco la actividad

profesional.

-Destaque alguna anécdota de su experiencia como docente

Es bastante habitual que después de hablar sobre algunos temas concretos (por ejemplo el
trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDAH) o el trastorno del espectro
autista (TEA), algln asistente se quede después de la clase para comentarme que piensa que
el/ella o algun familiar suyo tiene dicho trastorno sin diagnosticar... jy a veces, por lo que

cuentan, es bastante probable!

-En su opinion, ¢que factor o factores son los mas importantes para ser buen docente?

(puntue del 1 al 5: 1 nada importante — 5 maxima importancia):

e comunicar bien: 4
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e interés en la docencia: 5

e dominio de la materia: 5

e conocer las expectativas o necesidades del alumnado: 4
e emplear recursos didacticos: 4

e interactuar con el alumnado: 5

-En un contexto marcado por el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la
formacion, ¢queda espacio para el papel del docente?

En mi opinion si, y a dia de hoy lo considero muy relevante. Es cierto que la cantidad de
informacion disponible hoy en dia a golpe de clic y las posibilidades docentes (contenido
multimedia, interaccion a través del PC, etc.) son impresionantes, y ademas accesibles desde
casi cualquier lugar. Pero igualmente creo que la interaccion personal entre el docente y el
alumno o el grupo es algo que a dia de hoy no se consigue a través de una pantalla o un
ordenador. No sé qué nos deparara el futuro, pero la figura del docente hoy por hoy esta

totalmente vigente.

-¢Qué libro, pelicula o cancion recomendaria para los buenos/as docentes? ¢Y por qué?
Voy a ir a mi terreno y recomiendo una pelicula india que habla de dos patologias que veo
muy frecuentemente en mi consulta y que imparto frecuentemente en mis clases. La pelicula
se llama Teree Zameen Par (la traduccion al espafiol es Estrellas en la tierra) y habla sobre
un nifio que padece dislexia y TDAH. También habla del sistema educativo de la India
(curiosamente se parece un poco al nuestro), del profesorado y de estos dos trastornos. La
recomiendo casi a diario en mi consulta (padres y familiares) y también siempre que imparto
clases (docentes, terapeutas, logopedas etc). Esta disponible en youtube, gratis (subtitulada).
Muy recomendable, aqui dejo el link:
https://www.youtube.com/watch?v=8jvnjH8OWAQ&t=632s

-Y, ¢qué libro, pelicula o cancion propone para los buenos/as alumnosfas? ¢Por qué?

La pelicula ya la he recomendado en la pregunta previa. Respecto a un libro, vuelvo a llevar al
lector a mi terreno (la Neuropediatria) y recomiendo un libro sobre el Sindrome de Asperger
(el subtipo de trastorno del espectro autista mas leve o de alto funcionamiento). Se titula El
curioso incidente del perro a media noche, de Mark Haddon (Editorial Salamandra, 2004). El

libro habla de un chico con esta patologia y del entorno que le rodea (el sistema educativo, la
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sociedad). Es un libro corto y facil de leer, muy interesante como punto de partida para

entender a las personas con esta patologia.

-Qué consejo puede dar a futuros docentes del IAAP, a partir de su experiencia.

En mi humilde opinion yo les recomendaria que intentaran transmitir sus conocimientos con
la mayor claridad posible y siempre buscando una interaccion con la audiencia. Siempre que
he conseguido establecer una relacion bidireccional, las clases han sido mucho maés

interesantes, faciles de impartir y productivas.

-Con un méaximo de tres palabras: ¢Para que sirve la formacion?

Hace mejores profesionales.




